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KONTAKTGRUPP

Vad ar Kontaktgruppen?

« Kontaktgruppen ar en verksamhet dar barn och ungdomar far mojlighet att
traffa andra och deltaiolika aktiviteter samt fa stod frdn vuxna kontaktpersoner
som vi kallar kontaktgruppsledare. Syftet ar att minska social isolering och framja
en positiv utveckling.

Hur fungerar det?

- Aktiviteter: Barn och ungdomar deltar i olika aktiviteter vid ett tillfalle varannan
vecka som kan vara allt frdn sport och spel till restaurangbesok samt utflykter.

«+ Stod: I varje grupp finns tva kontaktgruppsledare som fungerar som en van och
mentor. Kontaktgruppsledaren hjalper till att skapa en meningsfull fritid.
Kontaktgruppsledarna ar godkanda och anstallda av socialtjansten.

. Syfte: Syftet &r att erbjuda barn i Vingédkers kommun aktiviteter och vacka
intresse for att delta i aktiviteter inom kommunens rika féreningsliv. M&nga barn
har behov av att fa tillhéra ett sammanhang och ha en gemenskap tillsammans
med andra. Med kontaktgruppen ar malsattningen att deltagande ska bidra med
att barnet utvecklar sjalvfortroende och sociala fardigheter.

Vad krévs for att delta i Kontaktgruppen?

« For att ett barn ska fa delta i kontaktgruppen behover behov finnas for det,
exempelvis kan det vara att barnet inte har ndgra andra aktiviteter pa fritiden, att
familjen saknar ekonomiska férutsattningar eller att barnet har behov av stod
fran en trygg vuxen i sociala sammanhang.

Vem pratar jag med for att fa vara med?

« For att fa vara med i Kontaktgruppen kan vardnadshavare ansoka via
socialtjansten i Vingaker. Ansdkan innebdar att man fyller i ett formular med
information om barnet och familjen. Det gér bra att prata med en vuxen pd
skolan, exempelvis skolkuratorn som kan hjalpa till att ansdka. En ansokan
innebar inte att barnet far delta men stalls i ko.

Projekt GRO - Gladje, Relationer och Vaxande
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Projektet startade upp i mars 2025, genom stdd fran svenska ESF-radet
och syftar till att skapa trygga sociala miljoer, 6ka tillgangen till
fritidsaktiviteter, forbattra hilsa och sjalvfortroende, samt starka
skolresultat och framtidstro hos barnen.

Insatsernainkluderar bland annat kontaktgruppen, Dream Camp,
sommarskola, aktivitetsbuss och MaéjlighetsTeamet. Malgruppen ar barn
ochunga (6-17 ar) i relativ barnfattigdom. Forvantade effekter ar 6kad
skolnarvaro, forbattrade betyg, starkt sjalvfortroende, 6kad aktivitet i
fritids- och kulturaktiviteter, samt minskad kansla av utanforskap.





